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内蒙古自治区普通高等学校艺术类本科专业 

自治区级统一考试说明（试行） 

 

Ⅲ 表（导）演类 

 

一、考试性质、目的和适用专业范围 

表（导）演类专业自治区统考是考生进入高校相关专业学

习应当具备的基本素质和能力测试，旨在考查考生的专业基本

条件与潜能，其评价结果是高校相关专业招生录取的重要依据。 

 

表（导）演类专业自治区统考包括戏剧影视表演、服装表

演、戏剧影视导演三个方向，其中戏剧影视表演考试适用于表

演（戏剧影视表演）、戏剧教育、音乐剧、曲艺等专业，服装

表演考试适用于表演（服装表演）等专业，戏剧影视导演考试

适用于戏剧影视导演等专业。 

二、考试科目和分值 

（一）戏剧影视表演方向 

考试包括文学作品朗诵、自选曲目演唱、形体技能展现、

命题即兴表演四个科目。 

四科总分为 300 分，其中文学作品朗诵 100 分、自选曲目

演唱 50 分、形体技能展现 50 分、命题即兴表演 100 分。 

（二）服装表演方向 
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考试包括形体形象观测、台步展示、才艺展示三个科目。 

三科总分为 300 分，其中形体形象观测 150 分、台步展示

120 分、才艺展示 30 分。 

（三）戏剧影视导演方向 

考试包括文学作品朗诵、命题即兴表演、叙事性作品写作

三个科目。 

三科总分为 300 分，其中文学作品朗诵 50 分、命题即兴表

演 50 分、叙事性作品写作 200 分。 

三、考试内容和形式 

（一）戏剧影视表演方向 

1.文学作品朗诵 

考试目的：主要考查考生对文学作品的理解力、想象力及

运用有声语言表达文学作品的能力。 

考试形式与要求：考生朗诵自选文学作品（现代诗歌、叙

事性散文、小说节选、戏剧独白等）一篇，考试时长不超过 3

分钟；考生须以普通话脱稿朗诵。 

2.自选曲目演唱 

考试目的：主要考查考生嗓音条件，对作品的理解、旋律

及节奏的把握和表现能力。  

考试形式与要求：考生演唱自选曲目（歌剧、音乐剧、民

歌、流行歌曲等）一首，考试时长不超过 2 分钟；考生须无伴

奏进行演唱。  

3.形体技能展现 

考试目的：主要考查考生身体的协调性、灵活性、节奏感、
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艺术表现等能力。 

考试形式与要求：考生自选形体动作（舞蹈、武术、戏曲

身段、艺术体操、广播体操等）一段，考试时长不超过 2 分钟；

形体服装及伴奏音乐自备。  

4.命题即兴表演 

考试目的：主要考查考生在假定情境中组织有机行动的能

力、观察生活的能力以及人文综合素养。 

考试形式与要求：单人，现场抽取考题，稍作准备后进行

考试，每人时长不超过 3 分钟。 

（二）服装表演方向 

1.形体形象观测 

考试目的：主要考查考生形体比例、肢体的匀称性、协调

性及肤质等方面状况，评价考生专业外部条件及形象气质等。 

考试形式与要求： 

考生先完成形体测量（测量方法与要求见附件），然后 5

—10 人一组进行正面、侧面、背面体态展示。要求赤足、着泳

装，其中女生着纯色、分体、不带裙边泳装，男生着纯色泳裤。 

2.台步展示 

考试目的：主要考查考生服装表演展示的步态、姿态等基

本技巧，形体的表现力、协调性和韵律感，对音乐的理解力及

反应能力等方面状况。  

考试形式与要求： 

5—10 人一组，按序进行台步展示；考生完成行走、转身、

造型等台步展示过程，要求着泳装，其中女生须穿高跟鞋，着
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纯色、分体、不带裙边泳装，男生赤足、着纯色泳裤。 

3.才艺展示 

考试目的：主要考查考生的节奏感、乐感和艺术表现力，

评价考生肢体的协调性和灵活性。 

考试形式与要求：考生先以普通话自我介绍，不可透露姓

名等个人基本信息，时长不超过 1 分钟；然后从舞蹈、健美操、

艺术体操等体现肢体动作的才艺中自选一种进行展示，考试时

长不超过 2 分钟。服装及伴奏音乐自备，使用 U 盘或光盘。 

注：服装表演方向各科目考试中，考生不可化妆，不得穿

丝袜，不得佩戴饰品及美瞳类隐形眼镜，发式须前不遮额、后

不及肩、侧不掩耳。 

（三）戏剧影视导演方向 

1.文学作品朗诵 

考试相关要求同戏剧影视表演方向文学作品朗诵科目。 

2.命题即兴表演 

考试相关要求同戏剧影视表演方向命题即兴表演科目。 

3.叙事性作品写作 

考试目的：主要考查考生文学创作的立意把握、结构创意

与文字组织的综合能力，以及考生在视听表达方面的潜力。 

考试形式与要求：笔试。根据给定命题进行写作，叙事散

文、短故事、微小说、微剧等均可；不少于 1200 字；考试时长

150 分钟。 

四、试题示例 

（一）文学作品朗诵 
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示例 1 现代诗歌 

我爱这土地 

艾青 

假如我是一只鸟， 

我也应该用嘶哑的喉咙歌唱： 

这被暴风雨所打击着的土地， 

这永远汹涌着我们的悲愤的河流， 

这无止息地吹刮着的激怒的风， 

和那来自林间的无比温柔的黎明…… 

——然后我死了， 

连羽毛也腐烂在土地里面。 

为什么我的眼里常含泪水？ 

因为我对这土地爱得深沉… 

 

示例 2 叙事性散文 

焚鹤人（节选） 

余光中 

一连三个下午，他守在后院子里那丛月季花的旁边，聚精会神做那

只风筝。全家都很兴奋。全家，那就是说，包括他、雅雅、真真和佩佩。

一放学回家，三个女孩子等不及卸下书包，立刻奔到后院子里来，围住

工作中的爸爸。三个孩子对这只能飞的东西寄托很高的幻想，它已经成

为她们的话题，甚至争论的中心。对于他们，这件事的重要性不下于太

阳神八号的访月之行，而爸爸，满身纸屑，左手浆糊右手剪刀的那个爸

爸，简直有点太空人的味道了。 
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示例 3 中外小说 

                平凡的世界 （节选） 

路遥 

他真想令时光再退回到当年，让他重温自己一生中再不会有的青春

和幸福……别了，草原！别了，雪山！别了，我亲爱的姑娘！无论你此

刻在什么地方，我都向你祝福，祝福你美满地生活在人间。我会永远珍

藏着你的微笑，你的歌声，一直到我闭住眼睛的那一天。我同样会不息

地唱那支歌，那支青春和爱情的歌；愿你常能听见这支歌。我仍然在焦

渴地企望，某一天，甚至我们已白发苍苍，我们或许还能相见；如若不

能，哪怕是在梦中，或在死后的另一个世界里……别了，我心上的人啊！ 

一切都结束了。他告别的是人生整整一个段落。青春之花，永远地

凋谢在了这片草原上，这是壮丽的凋谢。他失去的，也正是他收获的。

在他那深情而富有的心灵土地上，怎么会没有绚丽的花朵重新开放呢？ 

他终于决定明天离开这个小镇。 

（二）命题即兴表演 

示例 

《美味的夜宵》《钓鱼》《马桶堵了》《酷暑难耐》《约

会之前》《接到一个不寻常的电话》《一个寒冷的夜晚》《在

雨夜的路上》《银行门口》《好像被人跟踪了》《虚惊一场》

《老师突然要家访》等 

（三）叙事性作品写作 

示例 

   请以《我的青春在闪光》为题，写一篇叙事类作品，叙事散
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文、短故事、微小说、微剧等体裁均可，字数不少于 1200 字。 
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附件： 

形体数据测量方法与要求 
 

一、垂直尺寸 

1.身高 

考生直立，赤足，双腿并拢，膝盖夹紧，头部面向正前方，

身体站直背贴墙面，挺胸。测量人员用硬直尺压平头发至头顶

骨骼处，测量头顶到地面的垂直高度。测量时不能塌腰、翘臀，

要保持腰背自然挺立状态（见图 1）。 

2.身长 

考生直立，两腿并拢，头部面向正前方。测量人员测量自

第七颈椎点（即低头时颈椎下方明显的突起位置）至地面的垂

直距离。测量时不能塌腰、翘臀，要保持腰背自然挺立状态（见

图 2）。 

3.下身长 

考生直立，两脚并拢。测量人员测量自臀褶线至地面的垂

直距离。测量时不能塌腰、翘臀，要保持腰背自然挺立状态（见

图 3）。 
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图 1  身高               图 2  身长                图 3  下身长 

二、水平尺寸 

1.肩宽 

考生直立，双臂自然下垂，肩部放松，

头部面向正前方。测量人员测量左右肩峰点

（肩胛骨的肩峰外侧缘上，向外最突出的点，

即肩膀两侧骨骼最外侧位置）之间的水平弧

长。测量时不可过度扩肩或含肩，以免影响

测量结果（见图 4）。                                                                                                                      

2.胸围 

考生直立，双臂自然下垂，肩部放松，正常呼吸。测量人

员测量经肩胛骨、腋窝和乳头的最大水平围长。测量时均匀呼

吸，保持平静状态，不可过度吸气挺胸或呼气含胸（见图 5）。 

 

 

 

图 4  肩宽 
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图 5  胸围               图 6  腰围            图 7  臀围 

3.腰围 

考生直立，双腿并拢，正常呼吸，腹部放松。测量人员测

量胯骨上端与肋骨下缘之间腰际线（即躯干中间最细部位）的

水平围长。测量时均匀呼吸，不可过度呼气与吸气、收腰，以

免影响测量结果（见图 6）。 

4.臀围 

考生直立，两腿并拢，膝盖夹紧，正常呼吸，腹部放松。

测量人员测量臀部最丰满处的水平围长（见图 7）。 

5.上臂围（左右臂皆可） 

考生直立，手臂自然下垂，测量人员测量肩点和肘部中间

处的水平围长（见图 8）。 

6.大腿围（左右腿皆可） 

考生直立，两脚分开与肩同宽，腿部放松。测量人员测量

紧靠臀沟下方的最大水平围长（见图 9）。 
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      图 8  上臂围                   图 9  大腿围 

7.小腿围（左右腿皆可） 

考生直立，两脚分开与肩同宽，腿部放松。测量人员测量

小腿腿肚最粗处的水平围长（见图 10）。 

8.踝围（左右脚皆可） 

考生直立，两脚分开与肩同宽，腿部放松。测量人员测量紧

靠踝骨上方最细处的水平围长（见图 11）。 

图 10  小腿围                 图 11  踝围 

三、体重 
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考生稳定站在体重秤上，测量人员记录体重秤显示的数值，

以 kg 为单位。 

四、其他 

测量要求：赤足、只穿泳衣。测量数据保留小数点后一位。 

测量误差：体重±0.5kg，尺寸±0.5cm。 

考生如有纹身、疤痕或者胎记情况应如实说明，详细描述

具体位置和大小面积。 

 
 

 

 

 

 

  


