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山东省 2023年普通高等学校招生 

舞蹈类专业统一考试说明 
 

根据教育部关于普通高等学校艺术类专业招生工作的有关

规定，结合我省实际，制定山东省 2023年普通高等学校招生舞

蹈类专业统一考试（以下简称“舞蹈类专业统一考试”）说明。 

舞蹈类专业统一考试是国家教育考试的重要组成部分，着

重考查考生是否达到普通高等学校舞蹈类专业或按舞蹈类专业

招生的基本要求，为高等学校选拔舞蹈类专业人才提供基本依

据。根据招生工作需要，2023 年我省舞蹈类专业统一考试按舞

蹈类（艺术舞蹈）、舞蹈类（体育舞蹈）、舞蹈类（健美操）3个

方向分别组织测试。 

一、舞蹈类（艺术舞蹈） 

（一）考试科目  

我省 2023年舞蹈类专业（艺术舞蹈）统一考试的考试科目

为形体条件、基本功、自选技巧、即兴表演、剧目表演五科。

每科按照满分 100 分评分。总成绩=（形体条件×15% + 基本功

×20% + 自选技巧×20% + 即兴表演×15% + 剧目表演×30%）

×3。五科总分为满分 300 分。 

（二）考试形式  

采用现场面试形式。 

（三）考试内容  

1．形体条件：主要考查考生身高、外貌、身体形态及气质

等自然条件。 
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2．基本功：考生须全部完成规定动作，包含两侧竖叉、横

叉，下腰，原地跳，搬前、旁腿，搬后腿选做。 

3．自选技巧：考生至少选 4个技巧，包括转、翻、跳、控

制四类技巧。 

女生动作：大跳、平转、四位转、倒踢紫金冠、串翻身、

点翻身、前手翻（前桥）、侧空翻（蛮子）、控制等。 

男生动作：撕腿跳、双飞燕、大跳、旋子、侧空翻（蛮子）、

二位转、飞脚、赞步、控制等。 

4．即兴表演：考生现场随机抽取一命题即兴题目，试听音

乐片段，之后根据主题及音乐的风格、节奏等，在音乐中运用

舞蹈肢体语言进行即兴表演，时长 2 分钟以内。 

5．剧目表演：考生自备舞蹈剧目或片段，应试舞种为民族

民间舞、中国古典舞、芭蕾舞、现（当）代舞（不含体育舞蹈、

健美操）等，考生自选一种，时长 2 分钟以内。 

（四）考试要求 

1．形体条件、基本功、自选技巧、即兴表演科目，考生须

着练功服参加考试。练功服女生，纯黑色体操衣和纯白色裤袜；

练功服男生，纯白色紧身背心和纯黑色九分裤。 

2．剧目表演科目，服装不做硬性规定。表演道具自备。 

3．着软底鞋进入考场。 

4．考生所有科目素颜测试，不得佩戴任何装饰物，头发不

允许染色、烫发或任何造型，长发需要盘起，指甲不得涂有颜

色或任何美甲。 

5．服装上不得有标志身份信息的特殊 logo或图案。 

（五）考试时间 
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舞蹈类专业（艺术舞蹈）统一考试于 2022 年 12月 15 日—

12 月 22日进行。 

二、舞蹈类（体育舞蹈） 

（一）考试科目  

我省 2023年舞蹈类专业（体育舞蹈）统一考试的考试科目

为身体形态、恰恰恰、伦巴、华尔兹、探戈五科。单科满分为

60 分，五科总分为满分 300分。 

（二）考试形式 

采用现场面试形式。 

（三）考试内容  

1．身体形态：主要考查考生身高、外貌、身体形态及气质。 

2．恰恰恰：考生独立完成一支自编组合舞蹈。 

3．伦巴：考生独立完成一支自编组合舞蹈。 

4．华尔兹：考生独立完成一支自编组合舞蹈。 

5．探戈：考生独立完成一支自编组合舞蹈。 

（四）考试要求 

1．服装要求：体育舞蹈女生，全身纯黑色训练服；体育舞

蹈男生，纯白色紧身短袖，纯黑色训练裤。如下图，服装上不

得有标志身份信息的特殊 logo或图案。 
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2．考生素颜测试，不得佩戴任何装饰物，头发不允许染色、

烫发或任何造型，长发需要盘起，指甲不得涂有颜色或任何美

甲。 

3．考生单人完成测试，不许舞伴陪考，技术组合难度不限。 

（五）考试时间 

舞蹈类专业（体育舞蹈）统一考试于 2022 年 12月 15 日—

12 月 22日进行。 

三、舞蹈类（健美操） 

（一）考试科目  

我省 2023年舞蹈类专业（健美操）统一考试的考试科目为

身体形态、专业素质、专项技术三科。身体形态单科满分为 60

分，专业素质单科满分为 120分，专项技术单科满分为 120分，

三科总分为满分 300 分。 

（二）考试形式 

采用现场面试形式。 

（三）考试内容  

1．身体形态：主要考查考生身高、外貌、身体形态及气质。 

2．专业素质：合理运用过渡连接展示四类难度动作，不超

过 8×8拍内完成，要求每类难度动作各选一个，分值在 0.3分

（含）以上。难度动作选择参照《国际体联（FIG）2017-2020

年竞技健美操竞赛规则》难度表。 

3．专项技术（自编成套动作）：按照《国际体联（FIG）

2017-2020 年竞技健美操竞赛规则》要求进行编排，展示考生的

竞技能力。 
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（四）考试要求 

1．服装要求：健美操女生，上身纯黑色吊带芭蕾形体服，

肉色裤袜；健美操男生，纯白色紧身短袖，纯黑色紧身裤。如

下图，服装上不得有标志身份信息的特殊 logo或图案。 

 

 

 

 

 

 

2．考生素颜测试，不得佩戴任何装饰物，头发不允许染色、

烫发或任何造型，长发需要盘起，指甲不得涂有颜色或任何美

甲。 

（五）考试时间 

舞蹈类专业（健美操）统一考试于 2022年 12 月 15 日—12

月 22 日进行。 

以上说明仅适用于我省 2023 年舞蹈类专业统一考试。 

 

 

 

山东省教育招生考试院 

2022 年 10 月 28日 


